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PATTO EDUCATIVO AIACE

Crescere nello sport, con fiducia e rispetto

Ogni percorso sportivo € prima di tutto un percorso di crescita.
AIACE, le atlete e le loro famiglie condividono la responsabilita di
costruire un ambiente nel quale ciascuna possa sentirsi accolta,
impegnarsi, affrontare le difficolta e sviluppare le proprie potenzialita
senza pressioni inutili.

In una societa che spinge bambini e ragazzi a essere sempre i migliori, AIACE
sceglie la sincerita. Non tutte le atlete raggiungeranno I'alto livello, ma ciascuna
puo diventare competente, autonoma, consapevole e orgogliosa del proprio
percorso.

La crescita della persona viene prima del risultato.

Le Radici del Volo - La bellezza di cio che non si vede

Fatica, disciplina, pazienza, errori affrontati e fiducia sono le radici che permettono
a ogni bambina e ragazza di prendere il proprio volo.
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L'impegno di AIACE
e osservare e conoscere ogni atleta nella sua individualita;
 proporre percorsi adeguati all'eta, alle capacita, ai tempi e agli obiettivi personali;
* valorizzare le potenzialita senza creare illusioni o aspettative irrealistiche;

* accompagnare verso l|'alto livello le atlete che possiedono le caratteristiche fisiche,
tecniche, emotive e motivazionali necessarie;

* offrire a tutte le altre percorsi seri, stimolanti e gratificanti;
* salvaguardare il benessere, I'autostima e la crescita della persona prima del risultato;

e comunicare con le famiglie in modo chiaro, rispettoso e professionale.

Uno sguardo in piu: la Psicologia dello Sport

Da tre anni AIACE integra stabilmente la Psicologia dello Sport nel proprio lavoro educativo
e tecnico. Non si tratta di un intervento occasionale: la professionista € presente durante
alcune lezioni, collabora alla programmazione delle attivita che riguardano il benessere, le
relazioni, la motivazione e la gestione delle difficolta, offrendo allo staff uno sguardo
complementare.

La Psicologa dello Sport sostiene il lavoro degli insegnanti e aiuta a leggere con maggiore
attenzione i momenti di fatica o disagio. E inoltre disponibile, su appuntamento, per
colloqui riservati con atlete e famiglie, creando uno spazio di ascolto, confronto e
orientamento.

Per richiedere un incontro e sufficiente rivolgersi alla Segreteria AIACE.

L'impegno delle famiglie
 avere fiducia nelle valutazioni e nelle scelte dello staff tecnico;
* sostenere la propria figlia senza sostituirsi a lei;
* rispettarne capacita, tempi, difficolta e desideri;

» evitare paragoni che non aiutano a crescere, pressioni inutili e aspettative imposte
dall'esterno;

* non misurare il valore del percorso soltanto attraverso gare, classifiche o passaggi di
livello;

e rispettare le scelte relative a gare, programmi e tempi di partecipazione, senza
interpretarle come un giudizio sul valore della propria figlia;

* rivolgersi direttamente alla societa in caso di dubbi, evitando critiche davanti alle atlete;
 collaborare con AIACE mantenendo la giusta distanza educativa.
La famiglia offre sostegno e sicurezza; lo staff guida il

percorso sportivo. Quando questi ruoli collaborano e si
rispettano, I'atleta puo crescere con maggiore serenita.
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Fiducia nelle scelte tecniche e nelle gare

La scelta delle gare, dei programmi e dei tempi di partecipazione appartiene alla
responsabilita dello staff tecnico e rientra nella programmazione complessiva del percorso
dell'atleta.

Decidere di partecipare a una gara anziché a un'altra, attendere prima di affrontare un
determinato livello oppure assegnare un programma diverso non significa ritenere che
un'atleta valga meno. Ogni decisione tiene conto della preparazione raggiunta, degli
obiettivi del momento, del benessere dell'atleta e del lavoro previsto nel medio e lungo
periodo.

Un commento immediato di delusione o di contestazione puo far arrivare alla ragazza un
messaggio doloroso: "Se non sei stata scelta, significa che non sei abbastanza brava".
Questa lettura genera pressione, indebolisce la fiducia nell'insegnante e impedisce
all'atleta di vivere con serenita il proprio percorso.

Avere fiducia non significa rinunciare al dialogo. Le famiglie possono chiedere chiarimenti
in un confronto diretto, riservato e rispettoso con lo staff, senza discutere le scelte davanti
all'atleta e senza trasformare ogni decisione tecnica in un giudizio sul suo valore.

Se AIACE compie una scelta tecnica, esistono motivazioni
educative e sportive che devono essere ascoltate e
comprese prima di esprimere conclusioni.

La fiducia si costruisce anche nelle parole

AIACE viene vissuta e descritta come una famiglia. Proprio per questo, oltre alla vicinanza e
al senso di appartenenza, sono necessari rispetto reciproco, responsabilita e disponibilita al
confronto diretto.

Puo accadere che una scelta o una situazione provochino dispiacere o rabbia. Queste
emozioni sono comprensibili, ma parlarne fuori dai cancelli attraverso commenti, giudizi o
ricostruzioni parziali non aiuta a risolvere il problema e pud danneggiare la fiducia tra
famiglie, insegnanti e societa.

Il comportamento degli adulti € sempre un esempio educativo. Chiedere chiarimenti alla
persona responsabile, esprimere il proprio punto di vista con rispetto e ascoltare le
motivazioni dell'altro insegna alle figlie ad affrontare i conflitti in modo maturo. Alimentare
conversazioni alle spalle, invece, trasmette un modello poco coerente con i valori che
desideriamo insegnare.

Essere parte di AIACE significa quindi scegliere un dialogo aperto e responsabile: i problemi
si portano nei luoghi corretti e alle persone che possono realmente affrontarli.

L'impegno delle atlete
* partecipare con impegno, costanza e rispetto;
e imparare ad accogliere indicazioni, correzioni ed errori;

* rispettare insegnanti, compagne, spazi e regole;

affrontare la fatica con pazienza e fiducia;

AIACE - Patto educativo Pagina 3



* riconoscere che ogni risultato richiede tempo;

e contribuire a creare un ambiente sereno e collaborativo.

Quando le aspettative diventano pressione

La sincerita della societa sportiva non & sufficiente se I'atleta avverte a casa delusione,
malcontento o aspettative troppo elevate rispetto ai risultati raggiunti.

Quando una bambina o una ragazza sente di dover essere sempre la migliore per rendere
orgogliosa la propria famiglia, pud entrare in palestra con la paura di deludere. Rischia cosi
di non riuscire piu a riconoscere i propri progressi, perché il suo sguardo rimane
concentrato soltanto su cio che ancora non sa fare.

La soddisfazione lascia spazio alla frustrazione e anche un'esperienza positiva puo essere
vissuta come insufficiente.

"Siamo orgogliosi del tuo impegno e del tuo percorso, non
soltanto dei risultati che raggiungi.”

Un'atleta sostenuta per cio che ¢, e non esclusivamente per cid che riesce a ottenere, pud
allenarsi con maggiore serenita, affrontare gli errori e continuare a crescere con fiducia.

Alla prima difficolta non si molla

Le Radici del Volo & il tema scelto da AIACE per la stagione 2026-2027 proprio perché nella
vita € necessario imparare ad affrontare le difficolta, non a fuggire ogni volta che qualcosa
diventa faticoso.

Un esercizio che non riesce, una correzione, una delusione, un momento di stanchezza o un
risultato diverso da quello sperato possono diventare occasioni educative. Con il sostegno
degli adulti, I'atleta pud imparare a tollerare la frustrazione, chiedere aiuto, riprovare e
scoprire risorse che ancora non conosceva.

Per questo una difficolta non deve trasformarsi automaticamente in un abbandono o in un
cambio di percorso. Prima di decidere, € importante ascoltare |'atleta e confrontarsi con lo
staff, distinguendo una normale fase di crescita da una situazione che richiede invece una
scelta diversa per tutelarne il benessere.

Perseverare non significa ignorare il disagio, ma imparare ad attraversare le difficolta con
gradualita, responsabilita e fiducia.
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Il valore di ogni percorso

Non conta soltanto il nome del corso, il livello raggiunto o il risultato ottenuto. Contano il
cammino, lI'impegno, la fiducia e cio che ogni atleta impara su sé stessa.

Quando esistono le condizioni per arrivare lontano, AIACE mette a disposizione competenza
ed esperienza per accompagnare |'atleta verso il massimo livello possibile. Quando il
percorso prende una direzione diversa, il suo valore non diminuisce.

Per noi la vera crescita consiste nel mettere a frutto le proprie potenzialita, riconoscere
serenamente i propri limiti e continuare a credere in sé, nello sport e nella vita.

AIACE, atlete e famiglie

Insieme, con ruoli diversi, per costruire
percorsi autentici.
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