
PROGETTO “VICEVERSA” 

Quando l’atleta diventa insegnante 

AIACE propone “Viceversa”, un progetto educativo 
pensato per valorizzare le competenze delle nostre 
atlete e favorire una crescita ancora più 
consapevole del proprio percorso sportivo. 

L’idea è semplice ma molto importante:  l’atleta 
rivestirà temporaneamente il ruolo dell’insegnante, spiegando agli altri bambini 
e bambine, ragazze o anche a compagne della stessa età un elemento tecnico 
della ginnastica artistica. 

Spiegare un movimento ad altri significa infatti: 

• comprendere meglio ciò che si sta facendo; 
• acquisire maggiore consapevolezza tecnica; 
• sviluppare capacità comunicative e relazionali; 
• assumersi una piccola responsabilità educativa; 
• imparare ad osservare e correggere in modo costruttivo. 

Prima di svolgere l’attività con il gruppo, ogni atleta preparerà il proprio intervento 
insieme al Direttore Tecnico Vania Vescovo, approfondendo l’elemento scelto e le 
modalità più corrette per presentarlo ai compagni. 

PREPARAZIONE 

Il lavoro di preparazione verrà svolto presso la sede AIACE di: 

Via Crosarona, 48 – Noale 

La scelta di questa sede è legata alla presenza di spazi adeguati che permettono di 
lavorare con tranquillità, confrontarsi, osservare gli elementi tecnici e preparare al 
meglio l’esperienza. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Le famiglie interessate dovranno inviare una e-mail a: vaniavescovo@aiace.art 
indicando: 

• nome e cognome dell’atleta; 
• corso frequentato; 
• sede di appartenenza. 



Successivamente le famiglie verranno contattate 
per concordare gli orari e i gruppi nei quali l’atleta 
svolgerà la propria esperienza. 

L’impegno richiesto sarà contenuto e compatibile 
con le normali attività sportive, ma rappresenterà 
un’opportunità educativa e formativa di grande 
valore. 

PRIMO TURNO 

Riservato alle atlete che frequentano AIACE da almeno 2 anni. 

Iscrizioni: entro il 6 ottobre 2026 

Incontro di preparazione: giovedì 15 ottobre 2026 dalle ore 18.30 alle 19.30 

Presso il 1° piano della Struttura Specialistica di Noale Via Crosarona, 48  

SECONDO TURNO 

Riservato alle atlete che frequentano AIACE da almeno 1 anno. 

Iscrizioni: entro il 6 novembre 2026 

Incontro di preparazione: giovedì 12 novembre 2026 dalle ore 18.30 alle 19.30 

Presso il 1° piano della Struttura Specialistica di Noale Via Crosarona, 48  

TERZO TURNO 

Iscrizioni: entro il 20 gennaio 2027 

Incontro di preparazione: giovedì 4 febbraio 2027 dalle ore 18.30 alle 19.30 

Presso il 1° piano della Struttura Specialistica di Noale Via Crosarona, 48  

Un progetto per imparare insegnando 

"Si comprende davvero qualcosa quando si è in grado di spiegarla a qualcun altro." 

Con  Viceversa  vogliamo offrire alle nostre atlete un'occasione concreta per 
crescere non solo come ginnaste, ma anche come persone, imparando ad 
assumersi responsabilità, condividere conoscenze e mettersi al servizio degli altri.


