
Stagione 2023 - 2024

Corso Bebè Gym - Ginnastica col Ciuccio
(Genitore e bambino dai 7 mesi ai 2/3 anni)
Corso Cuccioli (2-3 anni)
Corsi Baby (4-5 anni)
Corsi Allieve (Scuola primaria)
Corsi Ragazze (Scuola secondaria)
Corsi Avanzati
Corsi Agonistici
Corso Ex Atleti
Corso Adulti (principianti, appassionati)

I NOSTRI CORSI

LA NOSTRA FILOSOFIA Credi che lo Sport sia un mezzo 
per crescere i tuoi figli?AIACE crede nella valenza educativa dello sport, un momento 

di crescita prezioso per poter a�rontare tappe indispensabili 
per lo sviluppo di persone resilienti e connesse. AIACE è l’unica 
società in Italia che prende per mano i suoi atleti e li accom-
pagna, attraverso la ginnastica artistica, a sperimentare un 
percorso di crescita educativa di grande valenza.

• Aiuta i piccini ad apprendere gli schemi motori di base e a 
sperimentare gli elementi essenziali della disciplina sportiva.

• Propone alle bambine più grandi esperienze motorie che le guide-
ranno nel prendere consapevolezza del loro corpo, spaziando tra 
ruote, verticali, spaccate, trave, parallele, volteggio, trampolino…

• Collabora con ragazze adolescenti attraverso un programma 
tecnico personalizzato volto a motivare, divertire ed emozionare 
talvolta viaggiando a testa in giù… per imparare a “volare”.

La stagione 2023-2024 presenta una nuova sfida sportiva ed 
educativa: L’INCASTRO PERFETTO!
Attraverso problem solving, empatia, creatività, emotività, ma 
soprattutto fiducia in se stessi, andremo a comporre il puzzle più 
bello di sempre…quello composto da noi, con noi e per noi. 
Passo dopo passo, pezzo dopo pezzo, giungeremo all’incastro 
perfetto!
Grazie a questo metodo di lavoro che guiderà ogni singolo approc-
cio alla ginnastica, i nostri piccoli e grandi atleti raggiungeranno 
passo dopo passo, abilità tecniche sempre più articolate, poggian-
do su basi solide e comprendendo la validità di ogni singolo 
pezzo del puzzle per apprezzare il risultato finale: un vero e 
proprio puzzle variopinto e creativo, frutto di tappe di lavoro 
costruite secondo un approccio attivo di co-costruzione.

• Incoraggia le atlete dei corsi avanzati e agonistici a sviluppare le 
proprie potenzialità, proponendo esperienze motorie anche di alto 
livello, grazie a progetti trasversali che mirano al benessere prima-
rio dell’atleta e al miglioramento tecnico della performance, il tutto 
pianificato da figure professionali come lo Psicologo dello Sport, il 
Fisioterapista e figure di supporto di grande professionalità.
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Noale (VE) 
Palestra specialistica - Via Crosarona, 48

Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

Cuccioli

Bebè Gym Ginnastica col Ciuccio
(Genitore e bambino dai 7 mesi ai 2/3 anni)

 

(2020-2021-2022) 9.20-10.00

9.20-10.00

Baby 1
 
(2018-2019) 16.30-17.10 16.30-17.10

Baby 2 (2018-2019) 10.15-11.15

Allieve  1 (scuola primaria) 17.15-19.15

Allieve  2 (scuola primaria) 17.00-19.00

Allieve 3   (scuola primaria) 10.30-12.30

Ragazze (scuola secondaria) 17.00-19.00 18.30-20.30  
(Plus) 

Corso Ex Atleti

Corso Adulti (principianti, appassionati)

 19.00-20.30

20.30-22.00
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Camposampiero (PD)
Via Baden Powell, 7 (Palazzetto dello Sport Don Bosco)

Giovedì

Baby* (2018-2019) 16.45-17.45

Allieve (scuola primaria) 16.45-18.45

Caselle di S.M. di Sala (VE)
Via Verdi, 5 (Palestra Scuola Primaria)

Mercoledì

Baby* (2018-2019) 16.40-17.40

Allieve (scuola primaria) 17.45-19.45

Massanzago (PD)
Via Magro (Palestra Scuola Secondaria)

Martedì

Baby* (2018-2019) 17.00-18.00

Allieve (scuola primaria) 17.00-19.00

ORARI DI SEGRETERIA

CORSI PLUS
Per gli appassionati sarà possibile frequentare più corsi 
anche in sedi diverse!

*Il Corso Baby nelle palestre esterne accoglierà i bambini di 3 ANNI solo dopo 
una prova e il confronto con l’insegnante. Il fantastico Corso CUCCIOLI (2-3 anni) si 
svolgerà il sabato nella struttura specialistica di Noale.
BEBÈ GYM Ginnastica col Ciuccio (dai 7 mesi ai 2/3 anni)
L’insegnante guiderà e supporterà il genitore che farà sperimentare al proprio piccino
diverse esperienze motorie. 

 

ASSENZE 
La presenza è importante per migliorare l’apprendimento; tuttavia in caso di
malattia o imprevisti si consiglia di recuperare le lezioni in altri orari e sedi.

ATTENZIONE!!!

NOALE - Palestra specialistica Via Crosarona 48  
Dal lunedì al venerdì dalle 16.30 alle 19.30.
Sabato dalle 9.30 alle 10.30.

CASELLE - Palestra scuola primaria Via Verdi
Ogni PRIMO MERCOLEDÌ del mese dalle 16.40 alle 18.00.

MASSANZAGO - Palestra scuola secondaria Via Magro
Ogni PRIMO MARTEDI’ del mese dalle 17.00 alle 18.00.

CAMPOSAMPIERO - Palazzetto dello Sport Don Bosco Via Baden Powell
Ogni PRIMO GIOVEDI’ del mese dalle 16.45 alle 17.45.
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I bambini più timidi, di età 2 e 3 anni, potranno iniziare il Corso Bebè Gym con la 
figura genitoriale di riferimento al proprio fianco, per poi via via prendere
sicurezza e proseguire in autonomia nel Corso Cuccioli.  

NOTE PER I PIÙ PICCOLI



CORSI PROMOZIONALI
E AGONISTICI

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Avanzato 14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-17.45

14.45-17.45

Promozionale Allieve 17.00-20.00 17.00-20.00

Promozionale Junior 18.30-21.00 18.30-21.00

Promozionale Top 18.30-21.00 18.30-21.00
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ORARI DI SEGRETERIA
NOALE - Palestra specialistica Via Crosarona 48  

14.45-17.45

Sabato dalle 9.30 alle 10.30.
Dal lunedì al venerdì dalle 16.30 alle 19.30.

CORSI AGONISTICI: tutti i pomeriggi.

AIACECOLLEGE (solo per atlete selezionate)
percorso esclusivo di formazione e guida allo studio attraverso un approccio
globale che supporta la continuazione degli apprendimenti in parallelo allo sport. 
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